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Ne Ne HaumeHosaHue 6mopa Macca Muwesble BewecTsa JHerpeTuu. ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTsa
n/n | Peuent Mopuun L,eHHOCTb (mr.) (mr.)
C6.peu. rp. b X Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
MepBaa Hegensa. [oHegeNbHUK. 3ABTPAK
1 510 Puc otBapHoi 200 3,6 0,6 36,4 160 0,06 0,61 0,03 2,2 62,62 76,33 18,16 0,39
2 3/04 Kypuua oTtBapHas 200 4,7 7,9 7,3 122 0,01 0,48 0,07 0,1 300,0 162,0 15,0 0,33
3 686 Yalt c caxapom 200 0,2 - 15,2 59 - 2,9 - =2 8,05 9,78 5,24 0,9
6
4 ®pykTbl (A610K0, rpywa, 6aHaH) 1lwr. 0,4 0,4 9,8 124 0,03 10,0 - 0,2 15 11 9 2,2
5 Xneb nw. HoanpoBaHHbIN 20 2,2 0,5 15,4 75 0,04 - - 0,42 6,8 40,0 11,0 0,64
11, 9,4 84,1 540 0,14 14,0 0,11 2,9 393 299,1 58,4 4,5
16
OGE/,
il 124/04 LLiv 13 cBexei KanycTbl 250 51 4,9 10,0 103 0,08 30,9 0,03 0,8 42,44 49,97 21,12 0,76
2 290/20 Tynaw u3 maca kyp 50/50 8,8 9,5 9,7 133 0,1 - - 0,2 1,75 80 10 0,9
15
3 Osouwwu ceexue (orypeu, nomnaop) 20 0,6 0,04 1,3 8 0,02 2,0 - 0,04 4,0 12,4 4,2 0,14
4 508 Kawa rpeyHeBas paccbinuyaTas 180 4,5 51 21,9 228 0,12 - - 1,35 12 72 49 1,6
5 638 Komnot 13 cB. ¢ppyKTOB C BUTammHom C 200 1,2 - 31,6 126 0,02 50 - 0,4 40,2 36,5 26,3 0,8
6 Xneb paHoi 50 4,3 0,7 22,6 114 0,11 - - 1,0 17,0 100 28,0 1,6
245 | 20,2 97,1 715 0,48 82,9 0,03 4,6 150,6 392 107,6 5,9
36,7 | 39,9 179,5 1313 0,62 96,9 _ 0,14 7,5 543,6 691,1 166 10,4
BTOpPHUK 3ABTPAK
1 ‘ 177/08 _ KoTnera, 6UTOUEK 13 roBAAMHbI 100 ‘ 17 _ 14,7 ; 9,6 _ 226 * 0,04 ; 0,69 _ 0,02 ‘ 0,8 ‘ 23,14 ‘ 86,1 _ 16,34 _ 0,77




2 511 MakapoHbl oTBapHble 6e3 macna 150 2,8 | 0,9 20,1 130 0,15 5,6 4 0,2 40 84 30 1,0
3 686 Yait c caxapom, IMMOHOM 200/7 0,2 - 15,0 58 - 2,9 - - 8,05 9,78 5,24 0,9
4 Xneb nweHUYHbI HoaMpPOBaHHDIN 25 2,2 0,4 11,3 57 0,11 - - 1,0 17,0 100 28,0 1,6
5 22, | 16 56 506 0,74 80,7 0,02 3,4 136,1 540 240,3 6,1
2
6
OBE[Q}
1 132 PacconbHuK JIeHMHrpaackuii Ha 250 2,5 25 14,5 90 0,1 11,8 - 0,8 45 193 33 1,0
OBOLLHOM OTBape
2 377 Kypwvua otBapHasn 100 4,7 7,9 7,3 80 0,1 - 20 0,3 a7 180 43 0,9
3 216 KapTodenb TywéHbii 180 3,2 7,9 22,1 171 0,15 23,7 0,05 0,2 24,2 79,7 30,5 12
4 OBoluy ceexmne: nomuaop, orypet, 20 0,1 - 0,39 2,2 - 1,4 - 0,02 3,4 6 2,8 0,1
4
5 700 HanuTtoK KAOKBEeHHbI ¢ BUT.C 200 0,2 - 24,8 102 - 2,4 - 0,2 10 2 2 0,2
6 Xneb praHoi 50 43 0,7 22,6 114 0,11 - - 1,0 17,0 100 28,0 1,6
15, 16,6 111 738 0,5 23,5 24 3,5 180,4 653 166,8 6,5
04
59, | 32,9 168 1244 1,2 104 24 6,9 316,5 1193 407,1 12,6
4
Cpega 3ABTPAK
1 366,362 Kaptodenb BapeHblit C KypuHOiA 150/20 23,3 12,8 21,2 339 0,07 0,77 0,09 1,4 254,2 288,5 35,13 0,72
rpynKoi
2 685 Yai 6e3 caxapa 200 0,2 59 - 2,9 - - 8,05 9,78 5,24 0,9
3 Xneb nweHuyHbIn 40 3,1 1,2 20,0 104 0,6 - - 0,68 8,8 3,4 13,2 0,8
4 DpyKTbI CBEXME NO ce30HY(Mo aKTy) lwr. 0,4 0,4 9,8 0,03 10 - 0,2 15 11 9 2 2
5 27 18 53,1 502 0,8 3,7 0,1 2,3 288,6 381,7 63,6 3,3
6
OBE[
1 135 Cyn u3 oBolell Ha KYpuHOM 6y/bOHe 250 2,0 5,4 11,4 104 0,08 21,2 0,03 8,0 30,12 55,1 21,95 0,8
6
2 487 MsAco NTUubl NpunyLeHHoe 100 12,6 7,1 0,3 183 0,03 1 30 0,9 24,8 117 14,3 1,2
3 332 MakapoHbl oTBapHble 6e3 macna 180 2,8 0,9 20,1 220 0,06 - - 2,0 12 34 8 0,8
4 OBOLLY CBEXUE(MU KYKYpYy3a KOH. 20 0,6 0,04 1,3 8 0,02 2,0 - 0,04 4,0 12,4 4,2 0,14
nporpertas)
5 698 Komnot n3 ceexux ¢ppykTos nam 200 6,0 12,0 8,2 169 0,04 0,6 60 0,2 248 184 28 0,2
CyXOQpYyKTOB C BUT.C
6 Xneb pxaHoi 50 43 0,7 22,6 114 0,11 - - 1,0 17,0 100 28,0 1,6
28,3 26.14 79,1 798 0,33 74,3 30 12,3 106,5 348,2 86,1 53
55, | 44,14 132,2 1300 1,1 78 30,1 14,6 395,1 730 150 8,6




YerBepr 3ABTPAK
1 374 KypuHas otbusHan 100/100 16, 20,3 4,5 90 0,28 10,0 - 0,3 110,3 355 69,2 1,92
1
2 520 Kaptodens BapeHbiit 180 3,1 0,5 19,1 164 0,15 5,6 4 0,2 40 84 30 1,0
3 OBoly cBEXME NOPLUOHHOP 50 0,5 0,1 1,9 12,5 0,03 12,5 - 0,35 7,0 13 10 0,45
5
4 686 Yat c axapom 1 IMMOHOM 200/7 0,26 0,05 15,2 59 - 2,9 - - 8,05 9,78 5,24 0,9
5 Xneb pxkaHoi 25 4,3 0,7 22,6 57 0,11 - - 1,0 17,0 100 28,0 1,6
24, 22,55 63,3 567 0,66 35,1 4 4,1 198,3 841,2 166 7
26
OBE[,
1 110 Bopuy 13 ceexeit KanycTbl ¢ 250 2,5 2,8 13,6 90 0,05 10,8 - 0,8 58 200 30 1,3
KapTodenem
2 207/08 TedTenn w3 rosaanHbl 80 26,0 35,0 26,7 530 0,13 6,0 0,13 1,6 44,3 282,8 52,3 2,3
511 Puc otBapHoit 6e3 macna 180 5,6 1,2 18,7 164 0,15 5,6 4 0,2 40 84 30 1,0
3 640 Kucenb n3 4épHoit cMopoguHsbl ¢ 200 0,4 = 26 106 - 50 - 0,2 12 6 2 0,2
BUTamuHom C
4 4 Xneb prkaHow 50 4,3 0,7 22,6 114 0,11 - - 1,0 17,0 100 28,6 1,6
5 38,8 38,5 88,9 840 0,3 66,8 0,13 3,6 134,9 588,8 112,3 5,4
6 63,0 61,05 152,2 1407 0,96 101, 4,13 7,7 333,2 1430 278,3 12,4
6 9
NartHuuya 3ABTPAK
1 413 BbuTouek 13 Kypuubl 80 8,8 9,5 9,7 133 0,19 - - 0,4 35 159 20 1,8
2 332 MakapoHbl oTBapHble 6e3 macna 180 2,8 0,9 20,1 116 0,05 25,5 15 87 60 30 1,2
3 705 Hanutok 13 cmecu cBexux naogos c/m 200 0,4 - 23,6 94 0,02 50 - 0,04 40 36,5 26,3 0,8
4 Xneb pwaHoi 25 4,3 0,7 22,6 57 0,11 - - 1,0 17,0 100 28,0 1,6
5 ®pykT (a610KO,rpylLa,6aHaH) 1wr. 0,4 0,4 9,8 124 0,03 10 - 0,2 15 11 9 0,2
16,7 11,5 85,5 565 0,37 75,5 - 2,2 179 355,3 104,3 5,4
OBE[,
1 140 Cyn «Kyapaw» ¢ aiuom, Kaptodenem 250 18,6 5,6 17,8 149 0,05 7,0 - 2,5 38 90 25 1,0
2 437 l'ynaw v3 roBaanHbl M maco 100 16,2 7 4,8 132 0,1 3,1 0,02 0,4 16,9 178,6 25,7 8,9
OTBapHoe.




3 508 Kawa rpeuHeBas paccbinyatas 180 4,5 5,1 21,9 228 0,12 - - 1,35 12 72 49 1,6
4 685 Yaii c caxapom 200 0,2 - 15,0 58 - - - - 12 8,0 6,0 0,8
5 Xne6 pxkaHoi 50 4,3 0,7 22,6 114 0,11 - - 1,0 17,0 100 28,0 1,6
6 45,1 21,8 95,8 771 0,4 10,1 24 5,45 100,5 461,6 135,7 14,1
61,8 33,3 181,6 1336 0,8 85,6 24 8,35 279,5 817 240 19,5
Cy66ota 3ABTPAK
1 496 TedTenu 13 rosagmHbl 80 21,8 7,4 19,0 210 0,19 12,7 30 1,0 30 239 17 5,0
2 511 Puc otBapHoit 6e3 macna 150 5,6 1,2 18,7 164 0,15 5,6 4 0,2 40 84 30 1,0
3 685 Yalt c caxapom 200 0,2 - 15,0 58 - - - - 12,0 8,0 6,0 0,8
4 Xneb niweHuyHbI i 30 4,3 0,7 22,6 114 0,11 - - 1,0 17,0 100 28,0 1,6
5
6
OBE[
1 133 Cyn KypWHbIM C BEpMULLIE/BIO 250/20 3,1 6,5 17 113 0,13 12 - 0,8 35 205 38 1,2
2 468 Onapbu 13 neyeHu 100 13, 9,2 8,6 159 0,2 12,7 5240 1,0 30 239 17 5,0
5
3 332 MakKapoHbl oTBapHble 180 2,8 0,9 20,1 220 0,06 - - 2,0 12,0 34 8 0,8
4 638 Komnot u3 BulLHM ¢ BUTamMnHOM «C» 200 0,4 - 25,16 98 0,03 50 - 0,4 18,6 29,67 9,66 0,72
5 Xneb praHoi 50 4,3 0,7 22,6 114 0,11 - - 1,0 17,0 100 28,0 1,6
6 29,1 22,4 117,7 704 0,53 74,7 5240 5,2 122 607,7 100,66 9,32
58,6 31,7 196,4 1250 0,94 98,1 5274 9,4 256 1036, 169,7 19
6
Bropas Hegens MoHegenbHUK 3ABTPAK
1 340 Aliuo oTBapHoe 2 wT 150/5 15, 9,1 18,7 246 0,06 0,6 0,03 2,2 62,6 76,3 18,2 0,4
4
2 6 ByTepbpos c macnom cMBOYHbIM 20/20 7,0 10,3 10,3 159 0,9 - - 0,3 8,5 49,5 9 0,7
3 692 Yai 200 0,2 - 15,0 105 0,02 0,65 0,01 = 60,4 45 7 0,1
4 ®pyKTbl CBEXME MO CE30HY(MNO aKTY) 1wr. 0,4 0,3 10,3 a7 0,02 5,0 - 0,4 19 16 12 2,3
5
6
OBEL}
1 135 Cyn oBoLLHOM 250 5,6 6,3 20,0 113 0,13 12,0 - 0,8 35 205 38 1.2
2 451 Kotneta unu butoyek m3 rosaamHbl 100 12, 11,5 12,8 209 - - - 0,8 21 129 26 1,5
7
3 332 MakapoHb! oTBapHble 6e3 macna 180 2,8 0,9 20,1 220 0,06 - - 2,0 12 34 8 0,8
4 OBolwm ceexue no cesoHy 20 0,6 0,04 1,3 8 0,02 2,0 - 0,04 4,0 12,4 4,2 0,14
5 Komnot u3 kyparu ¢ Butamurom C 200 1,2 - 31,6 126 0,02 50 - 0,4 40,2 36,5 26,25 0,83




6 Xneb pxkaHoi 50 4,3 0,7 22,6 114 0,11 - - 1,0 17,0 100 28 1,6
29,7 24,7 123,6 790 0,44 14,6 60 4,8 337 664 132 5,4
43,1 46,4 205,3 1362 1,44 21 60 7,7 487,5 851 178 8,9
BropHuk 3ABTPAK
1 436 MnoB ¢ Kypuuei 50/150 22,3 12,3 27 312,5 0,25 11,5 - 0,75 40 235 55 3,5
2 Orypeu, cBeXui 50 0,35 - 0,98 5,5 - 3,5 - 0,05 8,5 15 7 0,25
3 685 Yaii c caxapom 200 0,2 - 15,0 58 - - - - 12 8,0 6,0 0,8
4 Xneb 3epHOBOM M MILEHUYHbBIN 25/25 4,3 0,7 22,6 114 0,11 - - 1,0 17,0 100 28 1,6
5 27,2 13 65,6 491 0,36 17,4 - 2,0 75,5 352 92 5,6
OBE[,
1 147 Cyn BepmuLLEneBblit Ha KYPUHOM 250 6,7 5,2 11,9 123 0,17 - 62 1,5 38 121 18 1,7
6ynboHe
2 437 l'ynfaw M3 roBAAMHbLI AN MACO OTBapHOe 100 12, 7,1 0,3 183 0,03 1 30 0,3 24,8 117 14,3 1,2
6
3 508 Kalua rpeuHeBas paccbinuatas 180 4,5 51 21,9 228 0,12 - - 1,35 12 72 49 1,6
4 700 HanuToK KNIOKBEHHbIN C BUTAMUHOM 200 0,2 - 24,8 102 - 2,4 - 0,2 10 2 2 0,2
«C»
5 Xneb pxkaHoit 50 4,3 0,7 22,6 114 0,11 - - 1,0 17,0 100 28 1,6
6 28,3 18,1 81,5 750 0,36 26,5 92 4,3 178,8 406 96,3 6,5
55,5 31,1 147,1 1241 0,72 43,9 92 6,3 254,3 758 188,3 12,1
Cpepa 3ABTPAK
1 487 KoTnerta HaTypanbHas pybneHas us 80 17, 13,0 - 183 0,03 1 30 0,3 24,8 117 14,3 1,2
mAca NTUubl 0
2 511 Ipeva oTBapHas 180 3,2 1,2 22,1 164 0,15 5,6 4 0,2 40 84 30 1,0
3 Nomungop ceeXxuit NOpUMOHHO 50 0,5 0,1 1,9 12,5 0,03 12,5 - 0,35 7,0 13 10 0,45
5
4 Hanutok 13 cmecu nnoaos c/m. 200 6,0 12,0 8,2 169 0,04 0,6 60 0,2 248 184 28 0,2
5 Xne6 niueHnyHbIi 20 1,5 0,6 10 52 0,6 - - 0,68 8,8 34 13,2 0,9
6 28,3 26,9 42,2 581 0,85 19,7 94 1,7 328,6 432 95,5 3,75
OBEf,
1 134 Cyn KpecTbsaHCKuin 250 5,6 6,3 20 145 0,1 12 - 0,8 35 205 38 1,2
2 461 TedTenn us rosaguHbl 100 12, 13,5 13,9 229 0,09 15,6 0,04 0,03 50 135 29,8 14
6
3 520 KapTodenb otBapHoit 180 3,1 0,5 19,1 164 0,15 5,6 4 0,2 40 84 30 1,0
4 686 Yait ¢ caxapom, IMMOHOM 200/7 1,2 - 31,6 126 0,02 50 - 0,4 40,2 36,5 26,5 0,83
5 Xne6 pxaHo# 50 43 0,7 22,6 144 0,11 - - 1,0 17,0 100 28,0 1,6




6 26,9 21,7 110,2 808 0,83 77,6 0,04 3,4 202 804,5 296,1 8,2
56,7 49,2 162,4 1389 1,68 97,3 94 99,1 530,6 1236,5 391,6 12
YeTtBepr 3ABTPAK
1 366 Puc oTBapHOi1 C 0BOWA@MM M KYPUHOIA 150/20 17,6 7,4 12,8 339 0,07 0,77 0,09 1,4 254,2 288,5 35,13 0,72
362 rpyaKkoi
2 685 Yan 6/c 200 0,2 - 15,0 58 - - - - 12 8 6 0,8
3 Xneb nweHWYHbIN HoAMPOBaHHDINI 40 3,0 1,2 20,0 103,6 0,6 - - 0,68 8,8 34 13,2 0,9
8
1 DpPYKTbI CBEXUNE MO CE30HY lwr. 0,4 0,4 9,8 0,03 10 - 0,2 15 11 9 2 2
5 22,9 16,4 77,0 501 0,8 0,77 0,09 2,3 294,8 411 64,3 3,3
OBE[,
1 139 Cyn KapTtodenbHblii c 6060BbIMM 250 7,5 3,2 17,3 135 0,15 1,0 - 1,0 82 328 48 2,2
2 439 MNeuyeHb TyLWEHAnA B COyce UM 0Nagbn 100/100 12, 18,5 39,1 127 0,15 10,2 4192 0,8 24 191 13,6 4
468 13 neyeHun 6e3 cmeTaHbl 3
3 332 MakKapoHbl 0TBapHble 6e3 mac/a 180 5,3 6,2 35,3 220 0,06 - - 2,0 12 34 8 0,8
4 COK HaTypa/bHbIi 200 1,4 0,2 26,4 120 0,08 80 - 0,4 36 26 22 0,6
5 OrypeL, cBexuit 20 0,1 - 0,39 2,2 - 1,4 - 0,02 3,4 6,0 2,8 0,1
4
6 Xneb6 pxaHoi 50 4,3 0,7 22,6 114 0,11 - - 1,0 17,0 100 28 1,6
29,4 17,4 108,9 718 0,6 92,6 4192 97,2 174,4 723 163,4 10,1
52,3 33,8 185,9 1219 1,4 93,4 4192 99,5 469,2 1134 228 13,4
NaTtHuua 3ABTPAK
1 371,37 BuTtouek n3 roAaguHbI 80 16,2 1,1 - 75 0,1 - 20 0,3 47 180 43 0,9
9
2 520 KapTodenb BapeHbii 180 2,8 0,9 20,1 164 0,15 5,6 4 0,2 40 84 30 1,0
3 OrypeL, cBeXui 20 0,14 - 0,39 2,2 - 1,4 - 0,02 3,4 6,0 2,8 0,1
4 685 Yai1 c caxapom 200 0,2 - 15,0 58 - - - - 12 8 6 0,8
5 Xne6 pxaHoit 25 43 0,7 22,6 57 0,11 - - 1,0 17,0 100 28 1,6
23,6 2,7 58,09 521 0,43 8,4 24 2,8 142 420 125 51
4
OBEf,
1 110 Bopiy, 13 cBexelt KanycTbl ¢ 250 2,5 2,8 13,6 90 0,05 10,8 - 0,8 58 200 30 1,3
KapTodpenem
2 411,43 Msco oTBapHoe uau TylwéHoe B coyce 100 25,0 4,7 - 203 0,04 - - 0,4 24 147,2 24,8 1,2
3
3 511 Puc otBapHoi 6e3 macna 180 5,6 1,2 18,7 164 0,15 5,6 4 0,2 40 84 30 1,0
4 638 Komnot n3 ppykToB c BuTammHom C 200 1,2 - 31,6 126 0,02 50 - 0,4 40,2 36,5 26,25 0,83




5 Xneb pxaHoit 50 4,3 0,7 22,6 144 0,11 - - 1,0 17,0 100 28,0 1,6
6 36,2 18,1 89,9 727 0,43 60,8 - 3,8 199 812 283 81
59,8 20,8 147,9 1248 0,86 69,2 24 6,6 341 1232 408 13,2
4 9
Cy66ota 3ABTPAK
1 451 KoTneta nam butouek us rosagmnHbl 80 12,7 11,4 13,0 209 0,08 - - 0,8 21 129 26 1,5
2 508 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 4,5 51 21,9 228 0,12 - - 1,35 12 72 49 1,6
3 Hanwutok u3 wunoBHuKa 200 1,4 0,2 26,4 120 0,08 80 - 0,4 36 26 22 0,6
4 Xneb praHoi 25 2,2 0,4 11,3 87 0,11 - - 1 17 100 28 1,6
5 22,3 17,1 72,6 644 0,39 80 - 3,55 86 327 125 53
6 43, 34,2 72,6 644 0,22 61 1,14 83,5 235 0,2 1,2
1
OBE[}
1 133 Cyn Kypu1HbIi C BEpMULLENBIO 250/20 5,6 6,3 20,0 113 0,13 12 - 0,8 35 205 38 1,2
2 413 ®puKagenbku s Kyp. 100 8,8 9,5 9,7 133 0,19 - - 0,4 35 159 20 1,8
3 259 Kaptodenb 3aneuéHubiin 180 3,2 1,4 21,6 266 0,15 5,6 4 0,2 40 84 30 1,0
4 OrypeL cBeXui 20 0,14 - 0,39 2,2 - 1,4 - 0,02 34 6,0 2,8 0,1
5 685 Yaii c caxapom 200 0,2 - 15,0 58 - - - - 12 8,0 6,0 0,8
6 Xneb p:aHoi 50 4,3 0,7 22,6 144 0,11 - - 1,0 17,0 100 28 1,6
22,2 17,9 102,4 | 716 0,58 19 4 2,42 142,4 562 124,8 6,5
65,3 52,1 175 1360 0,37 80 - 3,6 86 327 125 53
WUroro: CpeaHAs KanopuiiHOCTb 3aBTPaKa u o6efa nepsas Hegensa 1280 KKan

BTOpas Hegena 1280 kkan
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